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HpI/IMCpHOC ACCATUAHEBHOE MEHIO IIKOJBHOTO 3aBTpaka

Bospacr 7-11 ner u 12 u crapue

(3uMHe-BeceHHMI nepuo)

2021r.



MeHI0 LIK0JILHOIO 3aBTpakKa

1 wepenn 2021 yuebubiii roa Bo3pact 7-11 Jiet u 12 u crapiue

Jlenn

TloHe neTbHHK

Haumenosanue 6imona

Macca
NOPLUH

[Tumessie BemecTna (T)

b

X

v

DHepreTHyeckas
LIEHHOCTH (KKaJI)

BurtamMuHs! (Mr)

MuHepasibHble BelecTBa (Mr)

Bl C

Ca

P

Mg

Fe

104, Iepmn, 2008r.

Kama moJsiouHasi
rpeyHeBasi Bsi3Kasi
Kpyna rpe4neas 50/50
Mouioko 166/166

Bopna 34/34

Caxap 6,3/6,3

Maciio ciuBo4Hoe 5/5

250

9,93

10,26

43,91

307,71

0,18 0,46

191,04

235,15

46,85

2,96

366,1lepms, 20081

Chip agbireficKui
Crip azpireiickuit 41/40

40

5,6

6,3

83,51

0,04 0,2

312

108

25

0,6

311,1lepms, 2008r

ByJji0uka BaHWJIbHas
Myka niieHuYHas B/c
39,3/39,3

Myka nieHu4YHas Ha
noansur 1,2/1,2
Caxap 7/7

Macno cinuBodHoe 5/5
Situa 1/17/2,4

SAina (s cmasku) 1/33/1,2
Cous 0,8/0,8
Bauunun 0,03/0,03

60

8,81

4,45

35

215,2

0,08 -

13,84

47,04

7,52

0,66

300, [Mepms, 2008 r

Yaii ¢ caxapom
Yaii Bbicero copta 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

0,25

HUroro:

550

24,46

21,01

90,95

655,06

0,3 0,66

520,33

392,1

80,8

4,47




Bropauk

204,258 (3
BapuaHT) , [Tepms,
2008 r

DpuKaJeIbKH U3
TOBSIIHHBI, TYIIEHHbIE B
coyce MOJIOYHOM
loBsguna 1 kat 73/52
Xne6 nmenwnynsiii 10,5/10,5
Bopa 18,2/18,2

Macno ciauBoyHoe 2/2
Coyc MonoyHsiii 30 r:
Mornoko 15/15

Bopga 15/15

Myka muennynas 1,5/1,5
Macno cimBounoe 1,5/1,5/
Caxap 0,3/0,3

100

12,63

13,54

9,16

208,6

0,107

0,03

43,35

114,14

20,04

0,75

241, Iepms, 2008 r

Kaprodenbnoe mope
Kaprodens 170/126
Monoko 24/23

Macno cinuBouHoE 5/5
Comns 2/2

150

3.2

6,06

23.3

160,46

0,07

424

22,86

49,31

16,16

0,66

JlaBam uiam x1e6
NIIeHHYHBIA/X1e6 pixaHo-
NMINeHHYHBbIH

30/30

3,20

0,4

19.2

95,4

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1.1

294, Iepmb,2008r

Yaii ¢ 1EMOHOM

Yait Beicmero copra 1/1
Caxap 15/15

Jlumown 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

0,25

OBouu no cesony

60

0,48

0,06

1,98

8,4

0,012

15

12

0,72

209, Ilepms, 2008r

HUroro:

570

20,75

22,36

68,75

558,94

0,279

10,23

103,32

233,6

65,2

3,48

Kornera kypunas

Kypuua 1 kar.notpomennas
207,35/74,36

Xneb mueHnaHsii 18/18
Bopa 25/25

Maciio ciuBo4Hoe 7/7

100

15,76

17,8

10,75

266,11

0,07

0,2

40,21

127,63

19.73

1,3

Cpena

227,Ilepms, 2008 r

Makaponb! oTBapHbIe
MakapouHbie u3enus
61,2/61,2
Macuno.cnusounoe 7/7

180

6,62

6,35

42,39

253,31

0,06

0,04

9,11

37,72

13,88

0,73




Yersepr

265, ITepms, 2008 r

Coyc ToMaTHBIH

Myka nuenndHas 2,5/2,5
Macno cnuBouHoe 2,5/2,5
Bopa 50/50

Tomar mope 7,5/7,5
Caxap 0,9/0,9

50

0,27

1,84

2,62

28,08

0,005

0,055

7,355

6,265

4,33

0,57

JlaBam HiIH Xj1e6
NIUEHHYHBIH/XJ1e6 pxaHo-
NINEeHHYHbIH

30/30

3,2

0,4

192

95,6

0.09

0,13

18,66

56,22

21,57

300, [Mepms, 2008 r

Yaii ¢ caxapom
Yaii Beicmero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

IS

0,25

OBowuH no ce30Hy

60

0,48

0,06

1,38

7,8

0,15

23,71

164,67

145,54

100,8

3,36

Hroro:

650

26,45

26,45

88,38

699,54

0,375

24,19

243,45

375,3
75

161,
81

7;31

141, Ilepmsb, 2008r

3anekaHKa H3 TBOpora ¢
JKEMOM

Tsopor 141/139,5

Kpyna mannas 9,7/9,7
Bona 36/36

Siino 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

Cwmerana 5,2/5,2

Cyxapu 5,2/5,2

Macno cnuBogHoe 5,2/5,2
Jhxem 20/20

150/20

29,22

12,11

29:1

342,23

0,08

0,61

267,74

327,18

44,11

0,91

287, Ilepms, 2008 r

Kodeiinbiii HanuTOK
Kodelinbiit Hanurok 2/2
Mounoxko 50/50

Caxap 15/15

Boga 170/170

200

2,85

2,4

14,36

91

0,01

0,12

50,46

35,49

5,25

0,08

386, Mocksa, 2015r

D®pykThl cBexHe: A6/10K0

lmr

42

192

0,08

20

16

56

84

1,2

Hroro:

570

35,07

15,51

85,46

625,23

0,17

20,73

334,2

418,6

133,
36

2,19

164, Tlepms, 2008r

-~

Pui6a :xapenas

Pui6a MunTait 183/119
Myxka niennynas 7/7
Macno pacturensHoe 7/7

| Macno ciuBoynoe 5/5

105

19,41

16,69

4,99

248,46 -

0,14

0,76

46,6

307,39

54,27

2,02




241, IMepmsb, 2008 r

KaprodenbHoe mope
Kaprodens 170/126

Mornoko 24/23
Macno cnuBouHoe 5/5
Counb 2/2

150

32

6,06

23,30

160,46

6,41

34,29

73,97

24,24

0,99

JlaBaw Wi xJied
NiIeHHYHbIH/XNe6 pxKaHo-
NIUEeHHYHbIHA

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

294, Ilepms, 2008r

Yaii ¢ 1THMOHOM

Yait Beicmero copra 1/1
Caxap 15/15

JIumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

0,25

233, Iepmp, 2008 r

Hxpa cBexosbHast
Cgaexuia 48/38

Jlyk pemaatsiii 10,5/8,8
TomarHoe mope 12,5/12,5
Macno pacturensHoe
3,8/3,8

50

1,14

3,8

5,8

59,8

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

Caxap 0,6/0,6
Hroro:

565

27,07

26,95

65,33

612,96

0,37

22,63

110

452,5

111,
58

4,81




